
Speiseplan vom 01.12. bis 05.12.2025

Frühstück Mittag Vesper

Montag Cornflakes, Müsli Nudeln mit Gemüseteller mit 

mit Milch Tomatensauce Kräuterquark

 O+G

Fischfrikadelle Filinchen mit Butter,

Dienstag Vollkornbrötchen mit mit süß-saurer bunte Streusel,

Schnittei, saure Gurken Sauce, Kartoffeln Kakao

O+G und Rotkrautsalat O+G

 Naturjoghurt mit

Mittwoch frischem Obst, Müsli Eier in Senfsauce Waffelmischung

und Haferflocken mit Kartoffeln

O+G O+G

Donnerstag Mischbrot mit Hefeklöße mit kleine Bouletten

Salami, Maiskölbchen Fruchtsuppe und Butterbrote

  O+G O+G

Freitag Nikolausfrühstück Reiseintopf mit Nikolausvesper

Gemüse
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