Speiseplan vom 24.11.bis 28.11.25

Frihstick Mittag Vesper
Montag Griessilppchen Hiihnerfrikassee Reiswaffeln,
mit Zwieback mit Reis Obst- und Gemuseteller
0+G
Backfisch mit
Dienstag Hopsestullen mit stiR-saurer Sauce Eierplatzchen und
Erdbeermarmelade Kartoffeln und Butterkekse
Oo+G Rote Beete 0o+G
Naturjoghurt mit
Mittwoch Roggenmischbrot mit Ruihrei mit Friichten, Sonnenblumen-
Teddywurst Spinat kerne und Haferflocken
Oo+G und Kartoffeln O+G
Vitalbrot mit
Donnerstag Frischkase, Gurken- Quarkkeulchen W rstchen mit
scheiben und Babybel mit Apfelmus Ketchup und Buttertoast
0+G O+G
Freitag Vollkornbrétchen mit Steckriibeneintopf Rauberteller
Butter und Schnittei
0+G O+G
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