
Speiseplan vom 17.11. bis 21.11.2025

Frühstück Mittag Vesper

Montag Cornflakes, Müsli Nudeln mit Wurst- Dinkelwaffeln mit

mit Milch gulasch und Früchten

 O+G Tomatensauce O+G

Roggenmischbrot mit

Dienstag Mortadella und Mais Eierfrikassee gebackene 

Maiskölbchen mit Kartoffeln Laugenminis

O+G und Möhrensalat O+G

 

Mittwoch Vollkorntoast Kräuterquark mit Apfelmus mit

mit Honig Kartoffeln und Vanillesoße

O+G Gurkensalat O+G

Donnerstag Filinchen mit Milchreis mit belegte 

Käsesalami Fruchtsuppe Minibrote

  O+G O+G

Freitag Crepes mit Nutella Schweineschnitzel Gemüsesticks

und Ahornsirup mit Mischgemüse und Käsewürfel

O+G und Kartoffeln O+G
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