
Speiseplan vom 15.11. bis 19.11.2021

Frühstück Mittag Vesper

Montag Cornflakes Bauernroulade mit Obstteller

mit Milch Überfüllgemüse 

O&G Kartoffeln O+G

Dienstag Mischbrot mit Lachs mit Nudeln Apfelmus

Teewurst in Kräutersoße

O+G

 

Mittwoch Körnerbrot mit Eier in Senfsoße Müsliriegel

Schmelzkäse Kartoffeln

O+G O+G

Donnerstag Filinchen mit Spaghetti Bolognese Reiswaffeln

Leberwurst und

saure Gürkchen O+G

Freitag Dinkelbrötchen mit Eierkuchen Miniwürstchen

Pflaumenmus mit Apfelmus und Butterbrote

O+G O+G
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