
Speiseplan vom 10.02. bis 14.02.2025

Frühstück Mittag Vesper

Montag Cornflakes, Müsli Frikadelle mit Apfelmus mit

mit Milch Überfüllgemüse Vanillesoße

O+G und Kartoffeln

Paniertes

Dienstag Weizenbrot mit Seelachsfilet mit Filinchen mit

Marmelade Tomatensoße Fleischwurst

O+G und Reis O+G

 

Mittwoch Porridge mit Pasta Keksmischung

frischen Früchten Bolognese

O+G O+G

Vollkornbrötchen mit Roggenmisch-

Donnerstag Käsevariationen Milchreis mit brot mit

und saure Gürkchen Zimt und Zucker Bananenscheiben

  O+G O+G

Freitag Mehrkornbrot mit Nudeleintopf mit bunter

Teddywurst, Babybel Hähnchenfleisch Räuberteller

O+G O+G
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