
Speiseplan vom 27.01. bis 31.01.2025

Frühstück Mittag Vesper

Montag Knäckebrot mit Jägerschnitzel mit Obst- und

Marmelade Tomatensauce und Gemüsespieße

O+G Nudeln

Backfisch mit

Dienstag Joghurt mit Müsli und süß-saurer Sauce mit Butterkekse

frischen Früchten Kartoffeln und

O+G Rohkost O+G

 

Mittwoch Roggenmischbrot mit Eierfrikassee TUC-Cracker,

Mortadella mit Kartoffeln Möhrensticks mit

O+G Kräuterdip

Donnerstag Vollkornbrötchen mit Quarkkeulchen Wiener Würstchen

Käsevariationen mit Apfelmus mit Ketchup

  O+G O+G

Freitag Vitalbrot mit Linsenbolognese bunter

Teddywurst, Babybel mit Nudeln Räuberteller

O+G O+G
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